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ENTREGA SIMBOLICA DE LA “METODOLOGiA
PARA LA ALFABETIZACION MATIAS DE CORDOVA”

Me complace compartir con toda la comunidad cobachense la
implementacion del “Modelo Pedagogico para la Alfabetizacion Matias
de Cordova” en el programa “COBACH Puede”, una propuesta educativa
humanista, donde lo mas importante es el dialogo, el respeto por los
saberes de cada persona y el trabajo en equipo con las comunidades;
nuestras y nuestros alfabetizadores trabajan con este enfoque siempre
con una mirada sensible, solidaria y comprometida.

En otro orden de ideas, vivimos tiempos que nos exigen compromiso,
sensibilidad y accion; por ello, en el COBACH hemos asumido con
responsabilidad nuestra mision de formar jévenes con una vision critica,
solidariay comprometida con su entorno. Hoy me enorgullece compartir
el inicio de las campanas nacionales de prevencion del suicidio “Dale
coloratuvida”y la“Jornada Nacional por la Paz y Contra las Adicciones”,
que estaremos impulsando en nuestros 338 centros escolares.

Estas importantes iniciativas tienen como propdsito generar conciencia
en nuestras y nuestros estudiantes sobre los riesgos del suicidio y del
consumo de sustancias adictivas, al tiempo que promueven una cultura
de paz, autocuidado y acompanamiento emocional. En el Colegio
estamos convencidos de que hablar de salud mental, de afectos y de
prevencién es también hablar de educacion de calidad y de futuro.
Por eso, cada actividad, cada dialogo y cada esfuerzo dentro de estas
campanas representa un paso firme hacia comunidades mas sanas,
solidarias y resilientes.

Finalmente, en el marco del Dia del Trabajador Cobachense, deseo
expresar mi mas sincera felicitacion a todo el personal docente, directivo
y administrativo del Colegio. Gracias por su entrega, su vocacion y
su incansable labor en favor de la educacion chiapaneca. Les deseo
muchos éxitos en su quehacer diario, y que continden siendo la fuerza
que impulsa a esta gran institucion.

Conunidad, compromisoy esperanza, sigamos construyendo el COBACH
que Chiapas necesita.

Atentamente

Miguel Prado De los Santos
Director General
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“iCOBACH PUEDE!”

trabaja con modelo Matias de Cérdova

En el marco de la lucha contra el rezago educativo
en la entidad chiapaneca, el programa jCOBACH
Puede! ha dado un paso fundamental para que mas
personas puedan acceder a la educacién basica. En
este sentido, se llevd a cabo la entrega simbélica del
“Modelo Pedagogico para la Alfabetizacién Matias
de Coérdova” al Colegio, que contribuye al bienestar
social y ambiental de las comunidades.

En este acto, realizado en las instalaciones del plantel
145 Tuxtla Sur de la Coordinacion de Zona Centro
Fraylesca, se conté con la presencia del Secretario
de Educacion Roger Mandujano Ayala y Miguel
Prado De los Santos, director general de COBACH,
quienes hicieron énfasis en que el programa tiene
como objetivo ensenar a leer y escribir a quienes no
han tenido la oportunidad de hacerlo, brindando una
segunda oportunidad a aquellos que, por diversos
motivos, no pudieron completar su formacion escolar.

Prado De los Santos comenté que el personal que se
ha sumado a esta cruzada se ha capacitado porque
resulta esencial para el éxito del programa. Los

futuros alfabetizadores recientemente recibieron
formacion teorica y practica, que incluyo estrategias
pedagogicas adaptadas a las necesidades de los
estudiantes adultos, asi como técnicas de motivacion
y manejo de grupo, agrego.

Durante las sesiones de formacién, los futuros
alfabetizadores también abordaron temas como la
empatia, la paciencia y el respeto por las vivencias
de las y los alumnos, quienes muchas veces han
enfrentado situaciones complejas que los han llevado
a quedar fuera del sistema educativo. La idea —dijo- es
crear un ambiente inclusivo y libre de juicios, donde
cada estudiante pueda aprender a su propio ritmo.
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dardn color a su vida

Conelobjetivodesensibilizaralasy los jévenessobre
los riesgos asociados al suicidio y las adicciones,
asi como promover valores como la esperanza, la
empatia y el apoyo mutuo, el COBACH se suma a las
campanas “Dale color a tu vida” y “Jornada Nacional
por la Paz y Contra las Adicciones”, iniciativas que se
implementaran en los 338 centros educativos.

Desde el plantel 13 Tuxtla Oriente de la Coordinacion
de Zona Centro Fraylesca, Miguel Prado De los
Santos, acompanado de Yazmin Ramirez Espinoza,
presidenta de la agrupacion Jovenes de Chiapas
hacia una Nueva Era, y autoridades del ambito
educativo y de salud, senalé que, mediante
actividades educativas, artisticas y comunitarias, se
buscara concientizar sobre los riesgos del suicidio y
el consumo de drogas.

“Trabajaremos de manera coordinada para
impulsar estas campanas, informando, atendiendo
y promoviendo actividades en las que los jovenes
canalicen su energia de manera positiva y tengan
una sana convivencia®, indicé el funcionario.

Por su parte, Yazmin Ramirez Espinoza invité a la
comunidad escolar, principalmente a la juventud
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estudiantil y a las madres y padres de familia, a
promover la sana convivencia y la paz, asi como a
fomentar una vida alejada de malas practicas y libre
de adicciones.

Elsecretario de Salud en Chiapas, Omar Gémez Cruz,
subray6 la importancia de la salud mental como
un tema prioritario en la agenda publica, haciendo
hincapié en la relevancia de la deteccién temprana
de trastornos emocionales y en la creacion de
redes de apoyo para quienes atraviesan situaciones
dificiles.

Estas acciones reflejan el compromiso del COBACH
y el Gobierno de México en la creacion de entornos
educativos seguros y saludables, enfocados en el
bienestar integral de las y los jovenes.

TU COLEGIO
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COBACH J Convenios

Para impulsar el desarrollo académico en el Colegio de Bachilleres de Chiapas, se han suscrito diversos
convenios colaborativos con ayuntamientos, instituciones educativas y organizaciones no gubernamentales
durante este periodo, los cuales contribuiran a la formacion de jovenes comprometidos, preparados y con la
capacidad de enfrentar los retos del futuro.
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COBACH - Ayuntamiento de La Concordia

Con el Ayuntamiento de La Concordia, encabezado por Emanuel Cérdova
Garcia, para beneficiar a tres planteles del municipio con diversas obras de
infraestructura. El titular del COBACH destac6 laimportancia de la colaboracion
entre distintos niveles de gobierno para la mejora de los espacios educativos,
creando un entorno mas adecuado para el desarrollo académico. Asimismo,
expresd su agradecimiento al ayuntamiento por este apoyo, subrayando la
importancia de sumar esfuerzos que beneficien a la comunidad escolar de la
region.

COBACH - UNICACH

Se signo convenio de colaboracién con la Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (UNICACH), dirigida por Juana de Dios Lopez Jiménez, para el desarrollo
de proyectos que promuevan un enfoque multidisciplinario en beneficio de toda
la comunidad educativa del COBACH. Esta accion permitira que los egresados
del Colegio puedan continuar su formacion profesional en esa universidad,
facilitando su acceso a programas educativos del nivel superior.

COBACH - Fundacién Escalera

Sefirmo6unconvenio conestafundaciéninternacional,a cargode Bryson Garbett,
con el objetivo de reafirmar el compromiso en el fomento de la educacién de las
y los estudiantes de zonas rurales en extrema pobreza. Este acuerdo permitira
a las y los jovenes acceder a programas de becas que facilitaran su formacién
académicay profesional, asi como apoyar con infraestructura para que cuenten
con espacios dignos para el desarrollo de sus actividades escolares. Esta
alianza busca reducir las barreras economicas y sociales que enfrentan las y los
estudiantes, con el fin de que puedan concluir su educacién sin interrupciones.

COBACH-FGE-SSP-SEMUIGEN

Con el proposito de implementar programas y acciones concretas para la
prevencion del delito y la erradicacion de la violencia de género, se firmo este
acuerdo que busca promover una cultura de respeto e igualdad, enfocandose
en sensibilizar y reforzar la seguridad para las mujeres. Las instituciones
involucradas trabajaran de manera coordinada en el diseno de campanas
educativas, talleres de formacion y estrategias de atencion a las victimas.
Mediante acciones conjuntas se busca crear un entorno mas seguro donde la
violencia de género sea rechazada de manera colectiva.
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Gira de trabajo

El titular del COBACH, Miguel Prado De los Santos, en su reciente gira de trabajo por las zonas Norte e Istmo-
Costa del estado, encabezo diversas inauguraciones y realizé entregas de mobiliario y equipos informaticos
que beneficiaran a las y los estudiantes de distintos centros educativos. En el marco de estos recorridos,
también se supervisaron las instalaciones de los planteles; ademas, el contacto directo con estudiantes,
docentes y personal administrativo permitio afinar las estrategias y acciones a implementar, de acuerdo con
las necesidades especificas de cada lugar.

Plantel 26 Rio Chancala

Coordinacion de Zona Norte

En su visita a este centro educativo, se inauguraron dos aulas con el objetivo
de brindar espacios dignos a las y los estudiantes. Durante el evento, se
entregaron insumos y materiales educativos, lo que fortalecera tanto el
desarrollo académico como la infraestructura del plantel. Esta accién refuerza
el compromiso con la calidad educativa y el bienestar del alumnado. Ademas,
escucho atentamente las necesidades expresadas, reiterando su compromiso
de atenderlas en lo inmediato.

CEMSaD 186 Doctor Samuel Ledn Brindis
Coordinacién de Zona Norte

En su recorrido por este centro educativo, inaugur6 dos aulas, una accién que
refleja el firme compromiso de lainstitucion con lamejora continua de los espacios
educativos, asi como con el aseguramiento de un ambiente mas adecuado para
el desempeno académico de las y los alumnos de esta region. Durante el acto, el
funcionario también entreg6 equipamiento y reiter6 ante la comunidad escolar
el seguir con las gestiones para fortalecer los espacios educativos.

Plantel 95 Cenobio Aguilar

Coordinacién de Zona Norte

Como parte de las acciones que se desarrollan para fortalecer la convivencia
y promover el deporte como un habito de vida saludable, se inaugur6 el domo
de la cancha de usos multiples. Los trabajos consistieron en la construccion del
domo a base de estructura metalica y la aplicacién de pintura antiderrapante;
asi como un aula para el Laboratorio de Ciencias, donde el estudiantado pueda
desarrollar sus actividades y moverse con seguridad en dicha instalacion.

7 TU COLEGIO
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Reunion de trabajo con directivos

Coordinacion de Zona Norte

Se abordaron diversos temas estratégicos para el fortalecimiento institucional,
entre ellos la implementacion de nuevas metodologias pedagodgicas, la
actualizacion de programas educativos acordes a las demandas actuales, asi
como de mejora continua en la infraestructura escolar. En su mensaje, Prado De
los Santos refrendd el compromiso de trabajar conjuntamente para dignificar el
proceso de ensenanza aprendizaje y enriquecer la practica educativa.

Plantel 77 José Maria Pino Suarez

Coordinacion de Zona Istmo Costa

Recorrio las instalaciones acompanado de la presidenta municipal de Jiquipilas,
Blanca Yaneth Chiu Lépez, y establecieron el acuerdo de trabajar de manera
conjunta para fortalecer la calidad de la educacién que se imparte en esta
institucion. El director destacd su compromiso de trabajar de cerca con las
autoridades educativas y de buscar soluciones para garantizar que el alumnado
del plantel tenga las mejores condiciones para su formacién académica.

Plantel 227 Tonala

Coordinacion de Zona Istmo Costa

Desde este centro educativo, el funcionario expresé que continuara con las
gestiones para llevar mas equipamiento e infraestructura, con el fin de dignificar
la practica educativa de estudiantes y docentes en los 338 centros escolares, de
acuerdo con el Plan Estatal de Desarrollo 2024-2030. Ante alumnos, docentes,
personal administrativo y madres y padres de familia entregd equipos de
computo de ultima generacion y aires acondicionados para mejorar el
desempeno de la comunidad escolar.

CEMSaD 233 Plan de Ayala

Coordinacién de Zona Istmo Costa

Realiz6 laentregade equiposdeimpresiony proyectores a este centro educativo,
donde los miembros de la comunidad escolar expresaron su agradecimiento
por los apoyos y gestiones realizadas. Los nuevos equipos permitiran una
mayor eficiencia en la realizacion de los trabajos académicos, lo que mejorara
la calidad de las exposiciones en el aula. Con estas acciones, se reafirma el
compromiso institucional de fortalecer la educacién que se brinda.
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Reunion Regional

de Orientadores Escolares

Se llevdé a cabo la Reunion Regional de
Orientadores Escolares del COBACH, un evento
clave para fortalecer los procesos informativos y
la actualizacién de los profesionales encargados
de la orientacion escolar en este subsistema.

Esteencuentroreunidaorientadoresconelobjetivo
de promover el intercambio de experiencias,
herramientas y estrategias que favorezcan el
desarrollo integral de las y los estudiantes.

Durante la jornada, se abordaron temas
fundamentales relacionados con el bienestar
emocional, la prevencion del acoso escolar, la
orientacién vocacional y el manejo de conflictos
dentro del ambito educativo. Ademas, se
discutieron nuevos enfoques pedagogicos y se
hizo énfasis en la importancia de la intervencion
temprana en los problemas que el alumnado
pueda enfrentar durante su formacion académica.

A través de esta reunion, el Colegio reafirma
su compromiso con la formacion integral del
estudiantado, asegurando que los orientadores

escolares cuenten con las herramientas necesarias
para enfrentar los retos de la educaciéon
contemporaneay brindar apoyo a las y los jovenes
en su camino académico y personal.

Finalmente, los asistentes coincidieron en que este
tipo de encuentros son fundamentales para seguir
mejorando los procesos de orientacion escolar,
con la finalidad de proporcionar un ambiente
seguro, inclusivo y propicio para el desarrollo
pleno de sus educandos.

TU COLEGIO
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Colegiado trabajé

en las adecuaciones de la UAC

Se llevo a cabo una mesa de trabajo con el propdsito
de realizar ajustes y adecuaciones a la Unidad de
Aprendizaje Curricular (UAC) local titulada “Vida
Saludable para el Desarrollo Integral”, del Colegio de
Bachilleres de Chiapas.

Este espacio de colaboracion reunié a un equipo de
docentes comprometidos con la mejora continua
de la educacion, quienes trabajaron en la revision
y correccion de los componentes de formacion
fundamental de la UAC, con el objetivo de fortalecer
la calidad educativa y promover el desarrollo integral
de las y los estudiantes.

Durante la jornada, las y los docentes Erika Olimpia
Rodriguez Morales, David Salomon Gémez Sanchez,
Doris Karen Abrajan Pinto, Laura Hernandez Referia
y Tobias Lorenzo Mendoza participaron activamente
en la discusion y la creacion de propuestas para
optimizar los contenidos y estrategias pedagégicas
de esta unidad de aprendizaje.

“El trabajo colectivo estuvo enfocado en garantizar
que el estudiantado adquiera conocimientos y
desarrolle habilidades que favorezca su bienestar
fisico, emocional y social”, senalaron los participantes
de la mesa.

La UAC “Vida Saludable para el Desarrollo Integral” es
una de las asignaturas clave para la formaciéon de lasy
los alumnos del Colegio, ya que busca que adquieran
habitos saludables que les permita llevar una vida
equilibrada y mejorar su calidad de vida, indico Erika
Olimpia Rodriguez Morales.

De esta manera, con estas adecuaciones se espera
que la UAC sea mas accesible, dinamica y relevante,
brindando al estudiantado herramientas practicas
para enfrentar los retos del presente y del futuro.
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Café a la Naranja...

proyecto para promover la igualdad de género

En un esfuerzo por promover la creatividad literaria
y la reflexion critica entre las y los jovenes del
COBACH, se presento el proyecto “Café a la Naranja:
Perspectiveando el género”, impulsado por las
maestras Georgina Erica Sdnchez Camachoy Claudia
del Consuelo Lépez Martinez.

El evento estuvo encabezado por el director
general del COBACH, Miguel Prado De los Santos,
acompanado de Maru Ozuna Hodich, presidenta del
Voluntariado. Ademas, se contoé con la participacién
de poetas chiapanecas, quienes enriquecieron la
jornada motivando al estudiantado a explorar y
expresar su creatividad a través de las palabras.

El titular del COBACH, en su oportunidad, destaco
que, mas que un taller literario, es una oportunidad
para que nuestros jovenes encuentren su voz,
reflexionen sobre el papel que juegan en la sociedad
y se conviertan en agentes de cambio en pro de una
igualdad de género real y tangible.

La presentacion del proyecto tuvo lugar en el
auditorio del COBACH, donde estudiantes y docentes
se reunieron para conocer los objetivos y actividades
que se impulsaran. El enfoque de “Café a la Naranja”
esta centrado en ofrecer un espacio abierto de
dialogo y reflexion, en el que se fortalezcan las
habilidades literarias del alumnado y se contribuya
a la formacion de una sociedad mas consciente e
inclusiva.

11 TU COLEGIO
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En el plantel 43 Rio Florido, de la Coordinacion
de Zona Costa, se llevd a cabo la construccion de
comederos escolares, una obra que se logro gracias
a las gestiones del Comité de Madres y Padres de
Familia. Este proyecto busca mejorar las condiciones
alimentariasy de convivencia de lasy los estudiantes,
brindando un espacio adecuado para el consumo de
alimentos dentro de la escuela.

Las autoridades escolares agradecieron el esfuerzo
y compromiso del Comité, ya que con esta obra se
da un paso mas hacia la mejora de la infraestructura
educativa.

Por su parte, madres y padres destacaron que esta
iniciativa es un ejemplo de unidady trabajo conjunto,
asi como una muestra del impacto positivo que
puede tener la participacion activa de la comunidad
en el desarrollo de la educacién de sus hijas e hijos.

Construyen comederos

para estudiantes

Se espera que la finalizacién de los comederos
aporte significativamente al bienestar del alumnado,
fortaleciendo su experiencia escolar y fomentando
un ambiente de integracién y apoyo mutuo dentro
del plantel.

Entregan sillas
en apoyo al plantel 73

Con el objetivo de fortalecer las actividades
académicas y ludicas del plantel 73 El Bosque,
perteneciente a la Coordinacion de Zona Altos, las
madres y los padres de familia realizaron la entrega
de 60 sillas; esto como reflejo del compromiso y la
confianza de la comunidad hacia la institucion, ya
que les dota de mejores recursos para el desarrollo
de eventos.

Esta donacién representa la union entre la
comunidad escolar y las familias; porque demuestra
que las madres y los padres confian en el trabajo
realizado por el plantel, por lo que estan dispuestos
a involucrarse activamente para impulsar su
crecimiento. A decir de unos de los donantes, este
acto refuerza los lazos de colaboracion y fomenta un
entorno propicio paraelaprendizajey la convivencia.

Uno de los pilares del éxito educativo es la
participacion entusiasta de las madres y los padres,
debido a que su presencia impulsa el desarrollo
integraldelapoblaciénescolar.“Graciasaladonacion
de las sillas, podremos tener mayor comodidad para
efectuar nuestras actividades, ademas, es la muestra
de un claro apoyo y corresponsabilidad con nuestro
plantel”, expresé el personal.
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lenguaje inclusivo

En el marco del Dia por la Integridad, se llevo a cabo
una platica dirigida al personal administrativo de
Oficinas Centrales del COBACH, enfocada en el uso
del lenguaje inclusivo.

Esta actividad tuvo la finalidad de sensibilizar
y concienciar a las y los trabajadores sobre la
importancia de utilizar un lenguaje que promueva
la igualdad y el respeto, alineandose con los valores
de integridad y respeto mutuo que el COBACH
promueve en la comunidad educativa.

Durante la charla se explicaron los principios
fundamentales del lenguaje inclusivo, destacando
como las palabras y expresiones pueden influir en
la construccion de una sociedad mas equitativa. A
lo largo de la conferencia, se abordaron ejemplos
practicos y se discutieron diversas formas de adaptar

la comunicacién diaria en el entorno laboral para
evitar sesgos de género y asegurar que todas las
personas se sientan reconocidas y respetadas.

En su oportunidad, las y los asistentes compartieron
inquietudes y preguntas sobre como implementar
de manera efectiva el lenguaje inclusivo en sus
interacciones cotidianas. Asimismo, se destacd que
esta actividad es solo una de las muchas iniciativas
que el COBACH ha implementado para fortalecer
sus principios de equidad, integridad y respeto en
todos sus ambitos de accion.

Conestetipodeactividades, este subsistemareafirma
su compromiso con la formacion de una comunidad
educativa inclusiva, en la que todos los integrantes,
independientemente de su género, identidad o
contexto, se sientan valorados y respetados.
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cQué es el Fentanilo?

Una droga sintética que te engancha a la primera
vy la ponen en otras sustancias para hacerlas mas adictivas
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¢Como lo distribuyen? cComo te dana?

» Pastillas azules
e Polvo blanco respiratorios
e Goteros para e Mata tus neuronas y el cerebro

los ojos e Te destruye los musculos y el cuerpo
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Aléjate de las drogas

e Provoca ataques cardiacos y paros

Si necesitas ayuda, llama a:
Linea de la Vida 800 911 2000
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Rumbo al Encuentro Estatal

Académico, Cultural, Deportivo y de Conocimientos

Se llevo a cabo el Encuentro Regional Académico,
Cultural, Deportivo y de Conocimientos 2025 en las
nueve coordinaciones de zona del COBACH, en un
ambiente de organizaciény camaraderia. Este evento
brindé al alumnado la oportunidad de convivir,
disfrutar del deporte y forjar nuevas amistades.

Las y los estudiantes de los 338 centros escolares
participaron en diferentes disciplinas deportivas,
entre ellas futbol, basquetbol, voleibol y atletismo,
asi como en certamenes académicos, con miras a
representar a su region en los préximos concursos
estatales.

Mas alla de la competencia, el objetivo principal
de este evento fue fortalecer los lazos de amistad
entre el estudiantado, promoviendo valores como el
respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo.

Con este tipo de actividades, se reafirma el
compromiso del Colegio con la formacién integral
de las y los alumnos, uniendo a la comunidad
educativa a través de acciones que fortalecen tanto
su desarrollo fisico como social. Se espera que el
Encuentro Estatal sea una experiencia enriquecedora
y que los finalistas representen con orgullo a su
centro educativo y region.
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Para consolidar la teoria con la practica, estudiantes
del turno vespertino del plantel 58 San Cristobal
Norte, de la Coordinacion de Zona Altos, en la
Capacitacion de Administracion, realizaron unavisita
al Hotel Villa Mercedes con el objetivo de aprender
sobre los procesos de administracion, control y
supervision en la hoteleria.

Las y los jovenes, acompanados por el docente de
Administracién y personal directivo, recorrieron las
instalaciones del hotel, ubicado en San Cristébal
de Las Casas. Durante la visita guiada, conocieron
la recepcidn y el sistema de control de registro de
huéspedes. También visitaron el restaurante y los
salones donde se organizan diversos tipos de eventos,
y el personal del hotel les explicd como gestionan y
cuidan cada uno de los espacios.

“Fue una experiencia enriquecedora; pudimos ver de
cerca como se administra un hotel para que tenga

Experiencia

para conocer la administracion hotelera

éxito y la gente tenga una estancia que cumpla con
sus expectativas”, comento un estudiante.

Este tipo de actividades permite a la comunidad
estudiantil reconocer en la practica los principios
aprendidosenelaula,comprendiendosuimportancia
en el ambito de la administracion.

Periddicos digitales

como prdctica comunicativa

Estudiantes del sexto Semestre su respectivo contenido. Para
del CEMSaD 256 Amatenango ello, aprendieron a identificar
del Valle de la Coordinacion las partes de este medio de
de Zona Altos elaboraron comunicacion y redactaron las
periodicos digitales para notas que le dieron forma, las
compartir noticias relevantes cuales complementaron con
sobre el quehacer escolar. Esta diversas fotografias.

actividad formé parte de la

LUNES 10 DE MARZO 2025 EDICION ESPECIAL

EMSAD 256 AMATENAGO DEL VALLE

DEPORTES

14 DE MARZO DEL 2025

ENCUENTROS DEPORTIVOS

El dia viernes 14 de marzo se llevara a cabo
encutros deportivos en la SEDEM en la
cuidad de Sancritobal de las Casas, donde
los estudiantes del plantel se prepararan

en alto el nombre del
ddbbtener la victoria y los
| lug

CATEGORIAS;

asignatura Comunicacion Il.

Bajo la guia de la docente Dora
Patricia Coello Reyes, las y los
jévenes editaron  periddicos:
desde el encabezado y la portada
hasta las secciones interiores con

Una vez concluidos, los periddicos
digitales se compartieron en las
redes sociales del centro escolar,
permitiendo que madres, padres
y demas interesados apreciaran
esta actividad innovadora e
ingeniosa.
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En estos eventos 1.FUT BOL (varonil y
se encontraran  femenil)
diversa variedad 2.BASQUET BOL (varonil

B P - e deportes y femenil )
municipio de Amatenango del Valle, yonie el plantel 3.80L1B0L

administracién 2024-2027, a las autoridades i
locales, a la presidenta del DIF, y a la sefiora ;-' ey

presidenta municipal la Lic. Julieta Gomez
Jiménez . También agradeciendo a la
coordinacién altos, dirigida por el Dr. Anibal
Cordero Guillén, y, sobre todo, a los

alumnos, quienes dieron lo mejor de si en -
ese dia tan si

EVENTOS.
Inscripciones  abiertas ~ para
nuevo ingreso 2025-2028

Un vigje teatral
a la Edad Antigua

Las y los alumnos del sexto Semestre del plantel 42
Juarez, perteneciente a la Coordinacion de Zona
Centro Norte, llevaron a cabo una presentacion
teatralen la que dieron vida a los grandes fildsofos de
la Edad Antigua, bajo la coordinacion de la docente
Ana Laura Vidal Ruiz.

Esta actividad fue parte del programa académico de
la materia de Filosofia y tuvo como objetivo acercar
al estudiantado a las figuras fundamentales del
pensamiento clasico, como Aristoteles, Pitagoras,
Anaximandro y Platon, entre otros. La puesta en
escenaconto conuntrabajo creativoyfue presentada
en elauditorio del plantel ante la comunidad escolar.

La docente Vidal Ruiz explico que esta presentacion
teatral, que combiné creatividad y rigor académico,
permiti6 a las y los jovenes interpretar de
manera dinamica las ideas y ensenanzas de estos
influyentes pensadores, abordando aspectos clave
de sus filosofias y su impacto en el desarrollo del
pensamiento occidental.

En ese sentido, las y los estudiantes se adentraron en
conceptos fundamentales relacionados con la ética,
la politica, las matematicas y la cosmologia que
marcaron la evolucion de conocimiento humano en
la antigliedad, detall6 la docente.

“Han disfrutado a la vez que han aprendido, lo cual
creemos que es imprescindible en su proceso de
aprendizaje”, concluyo6 con entusiasmo.
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EL Reto 365, promovido por el Departamento de
Bibliotecas de la Direccion General, busca que las y
los estudiantes del COBACH sean lectores asiduos, lo
que se traducira en un mejor desempeno académico,
un mayor bagaje cultural, un vocabulario mas amplio,
entre otros aspectos que seran Utiles tanto para su
desarrollo estudiantil como para su vida diaria.

En los diversos centros educativos, a traves del servicio
bibliotecario y con el apoyo del personal docente,
administrativo y directivo, se realizan actividades
vinculadas al Reto 365, como Café Literario, Lectovers
0 COBACH Lee, en donde las y los jovenes leen
fragmentos, los discuten o bien comparten sus
impresiones sobre algun libro en especifico.

Por ejemplo, en el plantel 45 Altamirano de la
Coordinacion de Zona Selva, las y los alumnos del
segundo Semestre, grupo B, expresaron sus ideas
sobre los cuentos de Oscar Wilde. Mientras que en
el plantel 42 Juarez, perteneciente a la Coordinacion
de Zona Centro Norte, el estudiantado de segundo
Semestre realiz6 resenas que fueron compartidas en
las redes sociales del centro escolar.

En el plantel 15 La Concordia de la Coordinacion de
Zona Centro Fraylesca, el estudiante Carlos Guzman,
del cuarto Semestre, recomendd la lectura de “La
aventura de pensar” de Fernando Savater, para que sus
companeros conozcan a grandes fildsofos. De manera
similar, Daniel Hernandez, del segundo Semestre del
Istmo Costa, promovio la lectura de “El mundo del
adolescente” de James P. Semmens.

De esta manera, el Reto 365 sigue fomentando el
gusto por la lectura en la comunidad estudiantil del
COBACH, fortaleciendo su capacidad de analisis,
reflexion y expresion.
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Plantel 45 Altamirano,
Coordinacién de Zona Selva

Platicas para impulsar

derechos en la juventud

Con la finalidad de contribuir al sano desarrollo
de las y los jovenes del COBACH, especialmente al
informarles sobre sus derechos a la salud, a una vida
dignay a un ambiente sano, se llevan a cabo platicas
en los diferentes centros educativos, impartidas por
especialistas de diversas instituciones.

Asi, en el CEMSaD 173 Guaquitepec, de la
Coordinacion de Zona Selva, el alumnado participo
tanto en la platica como en las actividades
organizadas por el equipo multidisciplinario del
DIF de Chilon. Durante estas sesiones, se abordaron
temas como el cuidado de la salud, los derechos de
ninas, ninos y adolescentes, asi como acciones para
prevenir embarazos a temprana edad.

Por su parte, en el CEMSaD 320 Belisario
Dominguez, de la misma coordinacion, las y los
jovenes aprendieron sobre el uso de preservativos
y la importancia de tomar decisiones informadas

Plantel 33 Polyforum de la
Coordinacion de Zona
Centro Fraylesca

CEMSaD 173 Guaquitepec de la
Coordinacion de Zona Selva

y consensuadas sobre su vida sexual para prevenir
embarazos e infecciones de transmision sexual.

En el plantel 33 Polyforum, perteneciente a la
Coordinacionde ZonaCentroFraylesca,lacomunidad
escolar escucho atentamente informacion sobre los
diferentes tipos de preservativos para la planificacion
familiar y la prevencion de infecciones como VIH y
sida, gonorrea, herpes genital y virus del papiloma
humano, entre otras. Ademas, recibieron orientacion
sobre actitudes y actividades para fomentar un
entorno emocional saludable, a cargo de Fredy
Cordero, integrante del DIF de Tuxtla Gutiérrez.

En el COBACH, la salud de las y los estudiantes
es primordial; por ello, el personal docente,
administrativo y directivo mantiene el compromiso
de brindarles informacién actualizada, ética y de
calidad.

CEMSaD 320 Belisario Dominguez
de la Coordinacién de Zona Selva
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Con la finalidad de que las y los jovenes del COBACH
de la Coordinacion de Zona Altos aprendan sobre
emprendimiento, mas de 800 estudiantes participaron
en el “2° Foro de Incidencia e Impacto Social”,
promovido por la Fundacién Escalera y el Colegio de
Bachilleres de Chiapas, en San Cristébal de Las Casas.

Durante el foro, las y los participantes adquirieron
conocimientos sobre la elaboracion de planes de
negocios, la organizacion de equipos y roles, los
procesos clave para la produccién de bienes o la
prestacion de servicios, asi como la importancia del
liderazgoy la toma de decisiones, entre otros aspectos
fundamentales. Gracias a ello, se lograron generar 26
proyectos y reunir a 74 jovenes emprendedores que
compartieron sus iniciativas.

Estudiantes emprendedores

fFundacion
* Coppel

“Este logro no seria posible sin el compromiso y la
voluntad de las juventudes, asi como de las y los
docentes asesores, quienes acompanan y guian a los
estudiantes en este proceso”, expreso el coordinador
de la Zona Altos.

Fomentar el emprendimiento en jovenes de
bachillerato es esencial para impulsar su creatividad,
autonomia, innovacién y vision estratégica. Por ello, la
vinculacion entre la Fundacién Escalera y el COBACH
resulta trascendental para el desarrollo personal y
académico del alumnado.
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BACHILLERES
GOBIERNO DE CHIAPAS
2024 - 2030 DE CHIAPAS

El Colegio de Bachilleres de Chiapas, a través de la
Unidad de Difusién Institucional, hace una cordial
invitacion a docentes, alumnos, directivos y trabajadores
administrativos de planteles, CEMSaD y de Oficinas
Centrales, asi como al personal de las diferentes
coordinaciones de zona, a colaborar en la revista
electrénicainstitucional “Somos COBACH".

Siles gusta redactar, envien sus notas informativas acerca
de las actividades escolares o bien articulos sobre temas
educativos, culturales, ecolégicos y deportivos que
puedan serdeinterés parala comunidad cobachense.

REQUISITOS

« Para las notas informativas, deberdn enviar el nombre de
la actividad, participantes, objetivo de la misma 'y el logro
obtenido.

« En el caso de articulos deberdn contar con argumentos
sdlidos y sustentados, coherentes y sin redundancia que
desubiquen el tema central. Con bibliografia y fuentes
consultadas.

Se respetardn los créditos correspondientes.

+ La extension tendrd como mdximo una cuartilla en
tipografia Arial a12 puntos.

«Incluir dosimdagenes o fotografias en formato JPG
(de800a1200 px.)

« Enviar al correo: editorial@cobach.edu.mx para su
aprobacion e insercidn en la seccién correspondiente,
previa revision ortogrdficay de estilo.

Las ediciones de la revista digital “"Somos COBACH" se
realizan de forma mensual y aparecen publicadas en la
pdgina web oficial de lainstitucion.

R IR
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Realizan inventario

de la biodiversidad

Como parte de las actividades académicas de la
asignatura Temas Selectos de Biologia Il, las y los
alumnos del sexto Semestre del plantel 06 Reforma de
la Coordinacion de Zona Centro Norte realizaron un
inventario de la biodiversidad de plantas y animales
gue habitan en su centro educativo.

Este proyecto estuvo a cargo del bidlogo Antonio
Lorenzo y consistio en identificar y catalogar diversas
especies de flora y fauna presentes en el entorno.
Las y los estudiantes se dividieron en equipos para
realizar recorridos por las instalaciones, observar y
registrar tanto las plantas como los animales que se
encontraron en los distintos ecosistemas del lugar,
preciso el docente.

Entre las plantas que el alumnado logro identificar
destacan diversas especies de arboles, arbustos,
hierbas y flores, que no solo enriquecen el paisaje
del plantel, sino que también son esenciales para
el equilibrio ecologico de la zona. En cuanto a la
fauna, el inventario incluy6 aves, insectos, pequenos
reptiles, asi como una amplia variedad de insectos
polinizadores, como mariposas y abejas.

Cabe mencionar que este ejercicio permitié a las y
los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos
durante el cursoy, asuvez, les brindé una oportunidad
para desarrollar habilidades en el trabajo de campo'y
el manejo de herramientas de investigacion.
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Cuidan de |los recursos hidricos

Como parte de las actividades de educacion
ambiental, las y los estudiantes de segundo,
cuarto y sexto Semestre del CEMSaD 314 Mitontic,
perteneciente a la Coordinacion de Zona Altos,
realizaron una visita al arroyo limitrofe entre
Chamula y Mitontic. Durante el recorrido, el
personal docente les ensend la importancia de
preservar el recurso hidrico, especialmente las
vertientes de agua dulce, fundamentales para el
equilibrio y funcionamiento de los ecosistemas.

A través de dinamicas y explicaciones, las y los
docentes resaltaron como la contaminacion y el
mal uso del agua afectan tanto a la biodiversidad
como a las comunidades que dependen de estos
cuerpos deagua.Sedestacé lanecesidad de adoptar
habitos responsables para evitar el deterioro de los
recursos naturales y garantizar su disponibilidad en
el futuro.

Enesteespaciodeaprendizaje,lacomunidadescolar
compartio sus sugerencias para la conservacion del
agua, promoviendo acciones como el uso racional
del recurso, la limpieza de cuerpos de agua y la
reduccion de desechos contaminantes. Asimismo,
reflexionaron sobre el impacto de sus acciones
diarias en el medioambiente y como pueden
contribuir a su proteccion.

Motivados por esta experiencia, las y los
estudiantes se comprometieron a difundir el
mensaje entre sus familiares y amigos, fomentando
la conciencia ambiental y la responsabilidad social.
Con estas iniciativas, el CEMSaD 314 Mitontic
refuerza su compromiso con la formacion de
jovenes involucrados con la preservacion del
medioambiente y el bienestar de su comunidad.
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Campana de reforestacion

en el 231 Pichucalco

El plantel 231 Pichucalco de la Coordinacion de Zona
Centro Norte, en colaboracion con el Ayuntamiento
de Pichucalco, implementé la campana “Cada arbol
cuenta, cada accién importa”, con la finalidad de
reforestar los alrededores del centro escolar.

Con entusiasmo, alumnado, docentes, personal
administrativo y directivo tomaron las herramientas
para plantar los arboles donados por el ayuntamiento.
Todos ellos se unieron con un mismo proposito:
contribuir al bienestar del planetay mejorar la calidad
del entorno escolar.

La campana, ademas de promover la reforestacion,
busca fomentar una cultura de respeto por la

naturaleza entre el estudiantado y generar conciencia
sobre laimportancia de cuidary preservar los recursos
naturales.

“Nos sentimos orgullosos de nuestros estudiantes por
tomar accién en favor del medio ambiente. Es una
actividad que nos permite a todos tomar conciencia
del entorno en el que vivimos”, expresd uno de los
directivos.

Durante el evento se destacd que plantar un arbol es
una pequena pero significativa forma de contribuir a
un futuro mas verde y sostenible. Ademas, se enfatizd
que, a través de pequenas acciones, cada persona
puede generar un impacto positivo.

Cobachenses presentes

en el Festival de Ecologia Tacané

Enelmarcodelasactividadesdel FestivaldeEcologia
y Medio Ambiente Tacana, las y los estudiantes del
plantel 29 Union Juarez de la Coordinacion de Zona
Costa, se sumaron al proyecto “Protegiendo nuestro
planeta, protegiendo nuestro futuro”.

En ese sentido, participaron en una campana
de limpieza en diversos puntos del municipio,
demostrando su compromiso con la preservacion
del medio ambiente y la importancia de generar
conciencia sobre los desafios ecolégicos actuales.

La jornada de limpieza involucré a decenas de
estudiantes, quienes se organizaron en equipos
para recolectar desechos, principalmente plasticos
y otros contaminantes, en las calles de las colonias
de la comunidad.

Ademas de contribuir al embellecimiento de su
entorno, las y los participantes compartieron
mensajes sobre la necesidad urgente de cuidar los
recursos naturales y promover practicas sostenibles.

Este tipo de iniciativas no solo fomentan la
participacion activa de la juventud en temas
ecologicos, sino que también refuerzan el papel de
la educacion ambiental como un pilar fundamental
para enfrentar las crisis ambientales que afectan a
la regién y al mundo entero.

Por su parte, los organizadores del festival
destacaron que cada accion cuenta para mitigar el
impacto ambiental y proteger el planeta para las
generaciones venideras.
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Rodrigo destaca

en la Olimpiada Nacional de Matematicas

Ser un buen estudiante es una gran satisfaccién para
el propio joven, sus familiares y docentes; ademas,
existenalumnos que destacan en diferentes ambitos
académicos y deportivos por su sobresaliente
desempeno. Este es el caso de Rodrigo Velazquez
Martinez, a quien el Colegio de Bachilleres de
Chiapas reconoce como Orgullo COBACH.

Velazquez Martinez, estudiante del plantel 16
Ocosingo de la Coordinacion de Zona Selva, obtuvo
la medalla de bronce en la Olimpiada Nacional
de Matematicas, organizada por la Asociacion
Nacional de Profesores de Matematicas (ANPM)
y realizada en Cholula, Puebla. Este logro es
resultado del esfuerzo, talento y pasion de Rodrigo
por las matematicas, representando con dignidad y
excelencia a su plantel y a todo el subsistema.

Al alcanzar este resultado en una competencia de
alto nivel, Rodrigo demuestra que la disciplina y la
dedicaciéonsonclavesfundamentalesparasobresalir
en el ambito académico. Este éxito también es fruto
del acompanamiento del profesor David Exiquio
Martinez, su asesor, quien con COmMpromiso vy

experiencia ha impulsado la formacion matematica
de varios estudiantes. “Mantenerse comprometido
y entusiasta es fundamental para estar motivado
en las diferentes competencias, y eso se observa
en Rodrigo y en los otros estudiantes que deciden
demostrar su habilidad, conocimiento y talento en
las matematicas”, expreso.

El Colegio de Bachilleres de Chiapas felicita a
Rodrigo Velazquez Martinez por poner en alto el
nombre de su plantel y de la institucion, y reafirma
su compromiso con la excelencia educativa,
reconociendoy celebrando los logros de estudiantes
que, como Rodrigo, son ejemplo de superacion,
esfuerzo y orgullo para la comunidad cobachense.
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Lo inﬂueng:ia
de la familia

en nuestras conductas

Por: Leticia Jiménez Munoz/ Area Editorial del COBACH

Cuando pensamos en lo que nos define como personas,
es comun considerar nuestras experiencias, amistades
o0 incluso nuestros suenos. Sin embargo, una de las
principalesinfluencias en las conductas, pensamientos
y decisiones del ser humano es mucho mas cercana: la
familia. Desde pequenos, la familia ofrece el primer
espacio de socializacién, donde aprendemos valores,
actitudes y formas de comportarnos. Pero, ;realmente
somos conscientes de cdmo nos marca la relacion
con nuestros padres, hermanos y otros miembros del
nucleo familiar? La influencia de la familia en nuestras
conductas va mucho mas alla de lo que imaginamos.

Segun la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948), “la familia es el elemento natural
y fundamental de la sociedad”, y es clave en el
desarrollo de la personalidad y los valores. La
socializacién familiar tiene un impacto duradero enla
formacion de la identidad, las normas de convivencia
y las expectativas sociales.

En la Convencion sobre los Derechos del Nino de la
ONU (1989) se establece que la familia debe asegurar
que las y los ninos crezcan en un ambiente que
favorezca su bienestar fisico, mental y emocional,
promoviendo el respeto y la dignidad. Este enfoque
se extiende a la transmision de valores como la
honestidad, el respeto y la responsabilidad.

Ahora bien, no todo lo que proviene de la familia es
positivo. Los conflictos familiares, las discusiones
constantes o la falta de armonia en el hogar pueden
generar un impacto en el comportamiento. Estos
problemas pueden provocar sentimientos de
inseguridad, ansiedad o incluso depresion. Diversos
estudios han demostrado que quienes viven en
entornos familiares conflictivos tienden a tener
mas dificultades para manejar el estrés, mantener
relaciones saludables o tomar decisiones acertadas.
La exposicion a constantes conflictos puede llevar

ESCUELAS
RESILIENTES

a conductas de rebeldia, aislamiento o conductas
autodestructivas.

A medida que los jovenes crecen, buscan
independizarse y forjar su propio camino; sin
embargo, la influencia de la familia sigue presente,
incluso cuando se alcanza mayor autonomia. Los
adolescentes tienden a rebelarse contra las normas
impuestas por los padres, pero, al mismo tiempo,
las decisiones que toman estan marcadas por lo
aprendido en el entorno familiar. Es importante que
madres y padres comprendan esta etapa de busqueda
de independencia y respeten los espacios del
adolescente, sin perder de vista el apoyo emocional
que este necesita. La familia, aunque de una forma
diferente, continia siendo un pilar fundamental
que puede servir de guia en los momentos de
incertidumbre.

4

a
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En el Colegio de Bachilleres de Chiapas existen
clubes de robotica donde se fomenta la creatividad,
la resolucion de problemas, el trabajo colaborativo y
la innovacién; ademas, estos espacios contribuyen a
una educacion integral. Por ello, las y los participantes
de dichos clubes se encuentran en preparacion para
competir en diversos torneos que se llevaran a cabo.

Asi, por ejemplo, en el CEMSaD 292 San Salvador, de
la Coordinacion de Zona Selva, las y los jovenes del
club construyen, ponen a pruebay adecuan sus robots
con el objetivo de que cumplan con eficiencia y éxito
los distintos desafios que deberan enfrentar. Con
dedicacion, las y los integrantes del club ensamblan
piezas, conectan cables y recortan componentes para
formar su equipo autémata, buscando un desempeno
optimo y alcanzar algun reconocimiento.

Y CULTURA, CIE,NCIAJ Se preparan los
clubes de robodtica

“En esta actividad se desarrollan el pensamiento
computacional y las habilidades cognitivas;, ademas,
nuestras y nuestros estudiantes descubren que los
errores no son definitivos, sino una fuente de nuevas
conclusiones, lo cual es una valiosa leccion para el
futuro”, comento el asesor del club.

Aprender sobre robética permite a las y los alumnos
adquirir conocimientos de manera interdisciplinaria,
ademas de fomentar en ellos la curiosidad, el analisis,
el pensamiento critico, la comunicacion, el liderazgo
y la colaboracion, lo que beneficia tanto su desarrollo
personal como académico.

Sirio, la estrella

mas brillante del cielo

Por: Leticia Jiménez Munoz/ Area Editorial del COBACH

Conocida como la “Estrella del Perro” debido a su
ubicacion en la constelacion Canis Major, Sirio es
la estrella mas brillante del cielo y ha fascinado a
generaciones de astronomos, fildsofos y culturas de
todo el mundo. Situada a aproximadamente 8.6 anos
luz de la Tierra, es una estrella doble compuesta por
dos cuerpos celestes: Sirio A, la estrella principal, y
Sirio B, una enana blanca. Sirio A es una estrella de
tipo espectral A1V, lo que significa que es caliente,
mucho mas grande y luminosa que el Sol. De hecho,
tiene una luminosidad alrededor de 25 veces mayor
que la del astro rey. Su intensa luz se debe a la fusion
de hidrégeno en su nucleo, un proceso que le permite
brillar con tal esplendor. Esa brillantez la hace visible
incluso desde las zonas mas iluminadas de la Tierra,
convirtiéndola en una de las primeras estrellas
en aparecer al atardecer y una de las ultimas en
desvanecerse con el amanecer.

La influencia cultural de Sirio ha sido fundamental
en la mitologia, la religion y la astrologia de diversas
civilizaciones. En el antiguo Egipto, por ejemplo, el
ciclodeaparicion de la estrella marcaba la inundacion
del rio Nilo, un evento crucial para la agricultura en
la region. Los egipcios asociaban su aparicion con
el comienzo del ano y con la diosa Isis, hermana y
esposa del dios Osiris. Cuando la estrella ascendia en
el horizonte, anunciaba el inicio de la temporada de
siembra y prosperidad, por lo que se consideraba un
simbolo de renacimiento y fertilidad.

Por otro lado, los antiguos griegos, a través de las
ensenanzas de Homero, la conocian como la estrella
del perro,vinculada al perro de cazade Oridn, el mitico
cazador. En La Odisea se describe cémo los perros de
Odiseo eran tan inteligentes que podian seguir la luz
de Sirio durante sus travesias.

En la astrologia, Sirio ocupa un lugar destacado. Esta
considerada una estrella fija importante, a menudo
asociada con el poder, la riqueza, el honor y el
liderazgo. A lo largo de la historia, se ha relacionado

con la influencia de los dioses y con un sentido de
destino que guia a los pueblos.

Desde el punto devistaastronomico, a pesar deseruna
estrella relativamente cercana, Sirio tiene un futuro
que dista mucho de la longevidad de una estrella
como el Sol. Sirio A, al ser una estrella masiva, agotara
su suministro de hidrégeno en unos pocos millones de
anos, lo que la llevara a expandirse como una gigante
roja antes de terminar su vida como enana blanca.

En ese proceso, segun los especialistas, expulsara
capas de gas al espacio y eventualmente se convertira
en un cuerpo celeste muerto, mientras que su
companera, Sirio B, permanecera como una enana
blanca. Sin embargo, hasta que llegue ese dia, Sirio
continuara siendo una de las estrellas mas brillantes
y fascinantes de nuestro cielo nocturno. Su luz ha sido
un faro en la oscuridad durante milenios, guiando
tanto a los astrénomos como a las culturas que han
intentado descifrar sus secretos.

Oridn

Sirid’ Cinturén de Orién. .
«..-Can-Mayor
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iDetengamos juntos
|a violencia digital!

Construyamos un

para todas y todos.

Por: Leticia Jiménez Munoz/ Area Editorial del COBACH

México registré un aumento del 5.2 % en el nimero
de usuarios de Internet, pasando de los 96.9 millones
de internautas a 101.9 millones, lo que representa el
84 % de la poblacion mayor de 6 anos. De ellos, 52 %
son hombres y 48 % mujeres, segun el 20.0 estudio
sobre los habitos de usuarios de internet en México
2024.

Deacuerdo conla UNICEF, ninas, ninosy adolescentes
pasan mas tiempo conectados a Internet, un
medio que les brinda grandes oportunidades para
encontrar informacidn, continuar con sus actividades
educativas y estar en contacto con sus seres queridos.
Sin embargo, advierte que, desafortunadamente, el

Internet también representa riesgos para la ninez y
la adolescencia, ya que pueden quedar expuestos a
la violencia en el ciberespacio, la cual puede tener
consecuencias graves en su desarrollo, salud mental
e integridad personal.

Uno de los riesgos mas recurrentes son los retos
virales, mensajes que se replican principalmente por
redes sociales y que incitan a las personas que los
reciben a realizar acciones que pueden lastimarlas
o incluso poner en riesgo su vida. Estos retos se
difunden rapidamente a través de plataformas como
TikTok, Instagram y YouTube, y ponen en peligro
a una de las franjas de edad mas vulnerables: los
jovenes de entre 12 y 17 anos.
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Durante la adolescencia, las y los jévenes se
encuentran en una etapa de busqueda de identidad
y validacion. Es comun que busquen impresionar
a sus amigos o ganar popularidad entre ellos, lo
que los hace susceptibles a participar en retos que
implican conductas arriesgadas o peligrosas. Desde
desafios de resistencia fisica hasta practicas de alto
riesgo, la practica de los challenges -término en
inglés para referirse a los retos- ha demostrado tener
consecuenciasfatalesencasosdocumentados.Muchos
de estos comportamientos se ven exacerbados por la
constante exposicion a los medios digitales, donde
la recompensa inmediata, como la validacion de los
likes o seguidores, motiva a las y los adolescentes a
continuar participando sin medir consecuencias.

Ante lo anterior, resulta crucial que las madres y los
padres estén atentos al tipo de contenido que sus
hijos consumen. ELl acompanamiento y la supervision
en el uso de Internet pueden marcar la diferenciaen la
prevencion de situaciones de riesgo. Segun la UNICEF,
los progenitores deben fomentar un ambiente de
confianza en el que los adolescentes se sientan

Retos virales: un peligro latente para las y los jovenes

comodos compartiendo lo que ven y hacen en linea.
De igual forma, deben establecer un uso responsable
y limitado de las redes sociales, fijando horarios y
supervisando las actividades en linea. Por su parte los
adolescentes deben aprender a identificar y rechazar
contenidos peligrosos.

También es importante promover actividades
alternativas, como incentivar a las y los jovenes a
participar en tareas extracurriculares o deportivas que
les permitan canalizar su energia de manera positiva.

La prevencion y educacion son clave para proteger a
las nuevas generaciones de los peligros que acechan
en el mundo digital.
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sobre el agjolote

Por: Sofia E. Cordero Santos / Area Editorial del COBACH

El axolote o ajolote mexicano (Ambystoma
mexicanum) es un anfibio que solo se encuentra
en los canales de agua y lagos del Valle de México,
especificamente en el complejo lacustre de
Xochimilco. Posee una extraordinaria capacidad
regenerativa; sin embargo, se encuentra en peligro
de extincion debido a la pérdida de su habitat
ocasionada por la actividad humana. La situacion
es tan grave que expertos de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) calculan
que, para el ano 2025, podria desaparecer de su
entorno natural.

Este animalito mide entre 15 y 30 centimetros,
pesa de 60 a 230 gramos y puede llegar a vivir,
en libertad, de 10 a 15 anos. Presenta neotenia, es
decir, conserva rasgos larvales en su vida adulta,
especificamente “su aleta dorsal de renacuajo,
que recorre casi la totalidad de su cuerpo, y sus
branquias externas, que sobresalen de la parte
trasera de su ancha cabeza en forma de plumas”
(National Geographic, 2024). Su piel puede ser
negra o marron moteada, aunque hay variedades
albinas y blancas. Su dieta incluye gusanos, larvas,
insectos, peces pequenos y moluscos.

Algo sobresaliente del ajolote es su capacidad de
regenerar musculos, miembros u érganos enteros.
“Si pierde un miembro, se forma una costra
mientras las células que hay debajo se dividen
rapidamente para producir un blastema o masa de
células indiferenciadas precursoras de un tejido,
las cuales pueden convertirse en cualquier tipo de
célula especializada. El blastema sigue creciendo
para dar lugar a piel, hueso y musculo. Al final,
crea una copia perfecta del miembro amputado”
(Grisalda, 2024).

Otro aspecto fascinante es que estos anfibios de
rostro simpatico respiran de tres formas: mediante

las protrusiones plumosas alrededor de su cabeza
—las cuales son branquias externas—, a traves de
la piel y por la garganta.

Su popularidad creci6 gracias a su aparicion en los
billetes de 50 pesos mexicanos y en videojuegos
populares; sin embargo, del ajolote se sabe
desde 1615, cuando se menciona en la literatura
cientifica en un libro de historia natural. No
fue sino hasta 200 anos después que recibidé un
nombre cientifico. Debido a su notoriedad en los
laboratorios y como mascota, desde 1989 se han
establecido granjas de reproduccion de ajolotes
a nivel internacional (National Geographic, 2024).
Este anfibio suele causar ternura o el impulso de
cuidarlo por sus ojos brillosos y su gran cabeza, lo
que recuerda a los bebés humanos, segun Oriana
Aragon, psicologa social de la Universidad de
Cincinnati, en entrevista con National Geographic.

Ante la considerable disminucién de la poblacion
de ajolotes en Xochimilco, se hace un llamado
urgente a cuidar de este espacio, especialmente
evitando la contaminacion de las aguas,
promoviendo el turismo ecolégico y educando a
la poblacion sobre la importancia de esta especie.
Cuidemos a este animal endémico de México: jnos
necesita!
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Cuentos de la selva

El maestro sin recetas

Paulo Freire | Editorial: Siglo XXI

¢Se pueden trasladar al aula las técnicas pedagodgicas aprendidas en los
libros? ;Qué ocurre cuando la teoria que un maestro estudié choca con la
realidad de sus alumnos? En este libro, Freire parte de estas preguntas para
repensar la funcién de los métodos de alfabetizacion y, mas en general, del
conocimiento especializado, que suele ocupar el lugar ideal del “deber ser”
en lugar de ser una herramienta mas en el proceso educativo. “El maestro
sin recetas” es un aporte fundamental de Freire para una educacién que
brinde mas contenidos y herramientas con el fin de formar verdaderos
ciudadanos en un mundo complejo.

Inteligencia artificial

Paola Villarreal | Editorial: Paidos

Nadie puede negar que estamos viviendo en la era de la inteligencia artificial
(IA): esta presente en nuestros teléfonos, computadoras, cuentas bancarias,
electrodomesticos... Es un hecho que la IA contindia expandiéndose en cada
rincon. Sin embargo, a pesar de todo lo que se ha dicho sobre ella y de la
informacidn disponible en internet, resulta increible que aun existan vacios
llenos de especulaciones. Paola Villarreal, una de las cien mujeres mas
influyentes del mundo segun la BBC y creadora de Data for Justice, explica
todo lo que necesitas saber sobre la IA: qué es, como surgio, hacia donde va,
cuanto nos beneficia y, lo mas importante: ;nos sustituira algun dia?

Cuentos de la selva

Horacio Quiroga | Editorial: Editores Mexicanos Unidos

“Cuentos de la selva” es un clasico literario publicado por primera vez en
1918. Y no lo es solo por su importancia en la literatura latinoamericana,
sino también por su capacidad —su magia— para cautivar y emocionar a
lectores de todas las edades. Estos relatos transportan a los lectores a un
mundo de maravillas naturales y criaturas exoticas, donde la belleza y la
fiereza de la vida silvestre se entrelazan en historias perfectamente tejidas.
Tan perfectas que, durante la lectura, sentimos estar en la selva, rodeados
de todas sus criaturas, sus caminos, sus rios, sus bosques, sus sonidos y sus
misterios.
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